
Tableau des niveaux et catégories féminines 

Saison 2025 - 2026 

La (le) gym la (le) plus jeune détermine la filière  / La (le) gym la le) plus âgé(e) détermine la catégorie d’âge  

• de 7 à 10 ans =>  filière jeunes 
•  11 ans et + => filière nationale 

 

Niveau  Catégories d'âges Commentaires 

Circuit 1 6 gyms/4 notes 
5 - 10 ans 

2020/2015 
    Equipe fille, garçon ou mixte 

Circuit 2 6 gyms/4 notes 
5 - 8 ans 

2020/2017 

5 - 10 ans 

2020/2015 
   

Possibilité de 2 gyms maxi de 5 ans dans le 
club sur toutes les équipes C2 ou C3 (sauf 8-12 
ans). La plus âgée détermine la catégorie 
En 8-12, obligation d’une gym de 11 ou 12 ans 
Possibilité d’équipe mixte 

Circuit 3 6 gyms/4 notes 
5 - 8 ans 

2020/2017 

5 - 10 ans 

2020/2015 

8-12 ans 

2017/2013 
  

Niveau 8 6 gyms/4 notes 
6 - 9 ans 

2019/2016 

6 - 10 ans 

2019/2015 

7 - 11 ans 

2018/2014 

7 - 14 ans 

2018/2011 

11 ans et + 

2014 et avant 

6 ans uniquement dans la région 
Possibilité d’équipe mixte 

Niveau 7 6 gyms/4 notes 
7 - 10 ans 

2018/2015 

7 - 11 ans 

2018/2014 

7 - 14 ans 

2018/2011 

11 - 14 ans 

2014 /2011 

11 ans et + 

2014 et avant 
Possibilité d’équipe mixte  

Niveau 6 6 gyms/4 notes 
7 - 11 ans 

2018/2014 

7 - 13 ans 

2018/2012 

11 - 14 ans 

2014/2011 

11 -16 ans 

2014/2009 

11 ans et + 

2014 et avant 
Possibilité d’équipe mixte pour filière jeune 

Niveau 5 6 gyms/4 notes 
7 - 14 ans 

2018/2011 

11 - 15 ans 

2014/2010 

11 -18 ans 

2014/2007 

11 ans et + 

2014 et avant 
 Possibilité d’équipe mixte pour filière jeune 

Niveau 4 6 gyms/3 notes 
7 - 14 ans 

2018/2011 

11 - 16 ans 

2014/2009 

11 - 20 ans 

2014/2005 

11 ans et + 

2014 et avant 
 Possibilité d’équipe mixte pour filière jeune 

Niveau 3 6 gyms/3 notes 
11 - 18 ans 

2014/2007 

11 ans et + 

2014 et avant 
    

Niveau 2 6 gyms/3 notes 
11 ans et + 

2014 et avant 
     

Niveau 1 6 gyms/3 notes 
11 ans et + 

2014 et avant 
     

5 ans 6 ans 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 20 ans 

2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2005 

Finalité région 

Filière jeune Filière nationale 

Finalité jeune ou groupe 


