
Règlement officiel UFOLEP

Le concept UFO STREET propose une pédagogie socio -sportive qui favorise le 

développement des compétences physiques, psychosociales et citoyennes de 

ŪƯŚŷĘŚǲŚĘǘĖ ƜïƱǉŚčǘŪŚĪƱģųģŷǉ ïĘïƜǉĤ ïǘ ƜǘĄŪŚč ïĘƃŪģƶčģŷǉ ģŷ ƶŚǉǘïǉŚƃŷ Ęģ ǲǘŪŷĤƱïĄŚŪŚǉĤ 

sanitaire et sociale par le biais des sports et des activités liés aux cultures urbaines.



INTRODUCTION

«Chaque d®fi UFO STREET impose lõaffrontement ou la coopération 

ludique de DEUX équipes (au minimum) de manière systématique. »

Å Deux phases se succèdent :

1. La phase préliminaire : mode championnat avec un système de rotation classique .

Lõobjectifminimum : chaque équipe doit passer au moins une fois sur chaque défi UFO

STREETproposé ;

2. La phase finale : mode play -off classique avec un système à élimination directe, avec

deux demi -finales puis une finale qui détermine à son issue lõ®quipegagnante du

RENDEZ-VOUS ou de la FINALEUFO STREET.

PHASEPRÉLIMINAIRE

ORGANISATION- SYSTÈMEDE ROTATIONBASIQUEðSIMPLE(voir détails ici)

Å Un système de rotation classique entre les équipes en fonction du temps est mis en

ïuvre.

Å Tous les défis UFO STREETsont obligatoirement calibrés sur la même durée (à

lõexceptiondes défis « Rupture » et « 11 STORYINSTA» qui ont un fonctionnement

particulier ðvoir les règles fédérales spécifiques des défis dans les pages suivantes) .

DUREEDESDEFISUFO STREET

Å La durée des défis UFOSTREETdoit être de minimum 8 minutes .Lõorganisateurest libre

de fixer la durée de ce défi au -delà de ce minimum, et ce au regard de la logique

quõimposela pédagogie socio -sportive (le temps doit être réfléchi de manière à

favoriser une éducation à la citoyenneté globale et optimale) .

CONCEPT UFO STREET OFFICIEL

Le concept UFO STREET propose une pédagogie socio -sportive qui favorise le 

développement des compétences physiques, psychosociales et citoyennes de 

lõindividu, particuli¯rement adapt® au public adolescent en situation de vuln®rabilit® 

sanitaire et sociale par le biais des sports et des activités liés aux cultures urbaines.

https://www.youtube.com/watch?v=2bjk26RwjyU


LESDÉFISUFO STREET

Tous les défis UFO STREET rapportent des points aux équipes participantes. Ils doivent : 

Ą °tre mis en place de fa­on coordonn®e au regard du nombre dõ®quipes participantes,

Ą apparaitre dans la feuille de route de chaque équipe participante.

Il existe plusieurs natures de défis UFOSTREET:

Vue dõensemble
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Ç Les défis « classique »

Ç Foot à 5

Ç Basket 3c3 

Ç Panna Football

Ç les défis « Freestyle Imposé »

Ç les défis « Cultures Urbaines »

Ç les défis « Sport - Citoyenneté »

Ç les défis « Rupture »

Ç le défi « 11 Story Instagram »

CLASSIQUE
- Foot à 5 

- Basket 3c3

-Panna

CULTURES 
URBAINES

- Toutes 
pratiques 
urbaines

LES 11 STORY 
INSTA

- Feuille de route

- Instagram

FREESTYLE 
IMPOSÉ

- Foot 

- Basket

-Breaking

RUPTURE
- 1 contre 1

- Agilité 

- Workout / 
Parkour

- Talent UFO 
STREET

SPORT 
CITOYENNETÉ

- Santé

- Egalité

- Liberté
- Prévention

- Transition éco



TÉLÉCHARGER LES RÈGLES FÉDÉRALES OFFICIELLES UFOLEP DES DÉFIS UFO STREET
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https://drive.google.com/file/d/1J7DRTeknuBpRAgnzZA_YSf6Mgbi8n9yN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cs6i7-fRTSmxwH6d9gEug-wltKx3bZPM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G9wb07wTw-Szu029e729TxNSjIYFEff_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mNbyGRHK5r2egZsHYm3PbMrltq-a6zmP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14x6HP44LOGtf6x6ZVdSAbAvowd7F0CyH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BOJqxOEihKUBii4P9xNu44-yBeQaMuds/view?usp=sharing


SYSTÈMEDE POINTSðPHASEPRELIMINAIRE

Tous les défis UFO STREET rapportent des points qui sõaccumulent et sõadditionnent entre 

eux au cours dõun RENDEZ-VOUS ou dõune FINALE UFO STREET.
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Nombre 

équipes

Nombre 

minimum 

de défis 

UFO 
STREET au 

total EN 

ROTATION

Nombre 

défis 

classique  

35 %

Nombre 

défis 

cultures 

urbaines  

30 %

Nombre 

défis sport 

citoyen. 

30 %

Nombre 

de défis 

freestyle 

imposé

5 %

Nombre défis 

rupture

Défi réseaux 

sociaux

11 STORY INSTA

6 4 1 1 1 1 2 au choix en parallèle

8 4 1 1 1 1 2 au choix en parallèle

10 5 2 1 1 1 2 au choix en parallèle

12 6 2 2 1 1 3 au choix en parallèle

14 7 2 2 2 1 3 au choix en parallèle

16 8 3 2 2 1 4 en parallèle

18 9 3 3 2 1 4 en parallèle

20 10 4 3 2 1 4 en parallèle

22 11 4 3 3 1 4 en parallèle

24 12 4 4 3 1 4 en parallèle

26 ð32 13 5 4 3 1 4 en parallèle

40 - 46 15 6 4 4 1 4 en parallèle

48 18 6 5 5 2 4 en parallèle

52 20 7 6 5 2 4 en parallèle

56 22 8 6 6 2 4 en parallèle

60 24 10 7 7 2 4 en parallèle

SYSTÈME DE 

POINTS PAR DÉFI

V = 4 pts

N = 2 pts
D = 2 pts

V = 4 pts

N = 2 pts
D = 2 pts

V = 4 pts

N = 2 pts
D = 2 pts

V = 4 pts

N = 2 pts

D = 2 pts

Victoire

= 3 pts

11 story 

réalisées 

(contrat 

rempli)

= 6 pts

V= victoire N= nul        D= défaite



TELECHARGER LE LOGO DEFI UFOSTREET
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Format PDF

Format PNG

https://drive.google.com/file/d/1xl0JrKrGqkMKMJ2uJIxAgZ5pv8h-DpvD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1b71JaGryFQD6xCZRTNyjUN5U64JgQi_U/view?usp=sharing


PHASEFINALEĈPLAYOFF

ORGANISATIONðSYSTÈMEDE PLAYOFFIMPOSÉ

Å À la fin des rotations de défis UFO STREET(phase préliminaire), la phase finale
sõorganiseselon un système de «PLAY-OFF» avec de demi -finales puis une finale .

V CONCEPT DEMI-FINALE : 2 périodes de temps de jeu pour les demi -finales de 6 
minutes chacune minimum , AU CHOIX entre les formats suivants (liberté de 
lõorganisateur) : 

ü Format 1 : Mi-tps 1 = FOOT A 5 / Mi-tps 2 = FOOT A 5

ü Format 2 : Mi-tps 1 = BASKET 3c3 / Mi-tps 2 = FOOT A 5

ü Format 3 : Mi-tps 1 = UFO GAMES WORKOUT - PARKOUR/ Mi-tps 2 = FOOT A 5

V CONCEPT FINALE : 4 périodes de temps de jeu pour chaque finale UFO STREET de 8 
minutes chacune minimum (sauf pour la période de jeu n °1 de PANNA qui impose 
une durée de 3 minutes),

ü Période de jeu 1 ð3 minutes : match de PANNA Ą 1 point à gagner

ü Période de jeu 2 ð8 minutes minimum : match urbain dõune pratique urbaine 

(au choix du comité = défi cultures urbaines surprise) Ą 1 point à gagner

ü Période de jeu 3 ð8 minutes minimum : match de BASKET 3c3  ( attention lors 

de la finale, chaque panier vaut UN POINT pour faciliter le scoring ) Ą pas de 

limite de points à gagner

ü Période de jeu 4 ð8 minutes minimum : match de FOOT à 5 Ą pas de limite 

de points à gagner
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COMPTE DES POINTS : 

Pour les demi -finales et la finale, ilsõagitde compter les points
de façon classique . Les points et buts sõaccumulentau score .

Exemple dõunefinale entre les équipes A-B :
- 1-0 au panna pour A Ą 1-0 au score
- 0-1 au match urbain pour BĄ 1-1 au score
- A gagne 6 paniers à 5 au basket Ą 7-6 au score
- B gagne 6 buts à 1 au foot Ą 8-12 au score final



ARBITRAGE/ AUTO-ARBITRAGE

Å ARBITRAGECLASSIQUE: dans le cas où lõarbitragesõeffectuepar lõanimateur .rice

ou un binôme dõanimateur .rices en charge du défi UFO STREET,les critères de de

réussite et de validation se doivent dõ°trebien intégrés ces dernier .es et expliqués

avec une communication efficace et non violente . Ce cadre permet aux

encadrant .es de justifier un principe dõ®couteet dõexemplarit®et le groupe ne

remettra pas en cause les décisions . Cõestun pré -requis indispensable pour

encourager lõauto-arbitrage et la gestion des conflits lorsque nécessaire .

Å AUTO-ARBITRAGE: lõUFOLEPprivilégie le principe de lõauto-arbitrage . Chaque

équipe doit faire acte de FAIR-PLAY, de COMPRÉHENSION,DISCERNEMENTet de

RESPECTafin que les matchs UFO STREETse déroulent dans les meilleures

conditions .

Å Le système du « NO REP» : comme au CrossFit,lõanimateur .rice doit dire haut et

fort « NO REP! » pendant le défi dès lorsquõunmouvement ou exercice demandé

nõestpas valide au regard des critères de validation énoncés ..

TAILLEOFFICIELEDESBALLONS

Å La taille officielle du ballon de foot pour toute activité ou exercice liés au football :

taille 4 (taille dõunballon de futsal) .

Å La taille officielle du ballon de Basket pour toute activité ou exercice liés au

basket -ball : taille 6 (taille dõunballon de basket 3c 3).

Å Activité Homeball :

Ą pour la pratique du Homeball Foot, le ballon officiel produit par la société

Homeball est obligatoire .

Ą pour la pratique du Homeball Hand, le ballon officiel produit par la société

Homeball est obligatoire .
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DEPLOIEMENTAUSEINDESTERRITOIRESPRIORITAIRES

POURALLERPLUSLOIN SURLEPARCOURSDE QUALIFICATION// UFO STREETLEAGUE

PHASEQUALIFIATIVE

Å RDV UFOSTREETau sein dõunmême QPV/ZRR

Å 1ère place : + 2 points

Å 2ème place : + 2 points

Å 3ème place : + 2 points

Å RDV UFOSTREETinter -quartiers (qui rassemble au moins 2 QPV/ZRR)

Å 1ère place : + 2 points

Å 2ème place : + 2 points

Å 3ème place : + 2 points

Å À lõissuedonc des RDV UFO STREET,chaque équipe ayant participé à la phase

préliminaire arrivera à la finale avec soit ZERO(0) points, soit DEUX(2) points, soit QUATRE

(4) points .

Å Certaines équipes auront ainsi des points dõavancepar rapport à dõautres,fruit de leur

présence, investissement et performance depuis le début de la saison UFO STREET.

Å A noter : une équipe nõayantpas participé aux phases qualificatives (RDVs UFO STREET)

PEUTsõinscrireà la finale départementale et partira avec ZEROpoints .

FINALITÉS

Å Finale UFOSTREETdépartementale / régionale

Å Pour chaque équipe vainqueur de chaque catégorie engagée par le comité

(1ère place uniquement) = ticket pour la finale nationale à Paris en juin 2021

(sur la base de 8 jeunes + 1 éducateur .rice pris en charge par lõUFOLEP

Nationale, hors frais de transport pour venir et repartir de Paris)

Å Finale nationale UFOSTREET(Paris)

Å Pour chaque équipe vainqueur de chaque catégorie (1ère place uniquement)

= ticket pour un voyage socio -sportif
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EMMENER LES JEUNES VERS UNE PRATIQUE REGULIERE AU SERVICE DE LõINSERTINON 
SOCIALE ET PROFESSIONNELLE

Ą Prendre rendez -vous avec le pôle Sport Société pour organiser un temps de travail

ACCOMPAGNEMENT FÉDÉRAL

Format PNG
Format PNG

mailto:jpveronique.laligue@ufolep-usep.fr
https://drive.google.com/file/d/1gPN2J5RMIv7Zw95MpdnRS-dsdkj5qFQt/view?usp=sharing

