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Brochures départementales et régionales : nouvel onglet
Un nouvel onglet a été créé sur le site national afin de vous diffuser les programmes des compétitions régionales et départementales. Cela permettra peut-être de mutualiser tout le travail de qualité fait par le réseau. 
Bravo à vous et un grand merci aux départements qui ont accepté de partager leur travail.
Nous tenons à rappeler que toutes ces brochures ne sont que le travail de bénévoles. 

Si votre programme n’apparait pas, n’hésitez pas à nous l’envoyer via l’adresse mail : cns.gym@ufolep.org
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Lien vers le site
Présentation du Nouveau Programme Technique
Le GT Nouveau Programme Technique vous propose une vidéo qui vous permettra de vous approprier ce nouveau programme qui est encore en cours d’élaboration. Un grand merci à Arthur pour cette capsule.
Une plateforme de questions sera aussi mise en place et d’autres communications seront à votre disposition prochainement.
Une nouvelle réunion de travail en présentielle aura lieu les 3 et 4 janvier.
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Valorisation de personnes impliquées à l’UFOLEP Gymnastique
La CNS Gym et le Groupe de Travail "Réseaux Sociaux" souhaitent valoriser des personnes impliquées à l'UFOLEP Gymnastique lors du calendrier de décembre. Pour cela, merci de compléter ce questionnaire et envoyer une photo à la CNS : cns.gym@ufolep.org
Brochure Technique Mise à jour 
La graphiste a réalisé les dernières modifications du règlement de la brochure actuelle. 
Brochure UFOLEP oct 2025

Pour rappel, voici les principales modifications pour cette saison.
Stage T
Nous tenons à vous informer que le stage Technique Gymnastique aura lieu les 4 et 5 juillet 2026.
D’ici là, nous vous invitions à lire le compte-rendu du stage T 2025.

Visio CNS-région 
Vous trouverez le support de la présentation de la réunion de la CNS-régions du 14 octobre ici.
Nous remercions les nombreuses personnes présentes avec qui nous avons pu échanger sur les modifications récentes du règlement.

Montées-descentes
Un document récapitulatif nominatif des montées-descentes a été réalisé. Celui-ci n’est pas officiel, il est seulement une aide pour la constitution des équipes et pour vérification.


Engagements nationaux
Les engagements nationaux sont ouverts sur le site des clubs  jusqu’au 15/12/2025 minuit. Attention les dates peuvent être différentes dans vos départements et régions. Renseignez-vous auprès de vos commissions techniques.

Pour qu’une équipe participe aux compétitions UFOLEP de la saison 2025-2026, elle devra obligatoirement être engagée sur Internet – clubs.ufolepgym.com – avant la date indiquée par le département ou la région ou la CNS.
Rappel des parutions CNS
Vers les autres lettres d'Infos
Prochains rendez-vous
Le 3 novembre - visio de concertation pour les demandes de dérogations - CNS
Le 13 novembre à 21h30 – visio CNS 
Le 5 décembre à 21h30 - visio CNS
Les 3 et 4 janvier – GT Nouvelles Pratiques et Nouveau Programme Technique à Paris
Le 7 janvier 20h30 – visio CNS région (Responsables régionaux et de Groupes)
Le 2 avril 20h30 – visio CNS région (Responsables régionaux et de Groupes)
Les 4 et 5 juillet – Stage T – lieu à définir
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Celul qui forme 'entraineur autant qu'il valorise les gyms.
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ACTUALITES COMPETITIONS CNS UFOLEP CONTACTS ET SITES NOS PARTENAIRES TRAMPOLINE ADMIN

PROGRAMMES DEPARTEMENTAUX ET REGIONAUX

Découvrez sur cette page I'ensemble des programmes proposés au sein des départements et régions du réseau UFOLEP.

BOUCHES DU RHONE (Ufolep 13)

e Mini Enchainement

o Challenge Ufo Gym

Gironde (Ufolep 33)

* Programme Gym'ini 5-7 ans

llle et Vilaine (Ufolep 35)

o Brochure Loisir et Mini Enchainement
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